
 
 

30. NBI-Wandertag Bregenz 

So., 28. September 2025 
 

Einladung zum Naturfreunde-Bodensee-Internationalen-Wandertag 
in die Landeshauptstadt Bregenz 

 
Ein Tag im Zeichen der Gemeinschaft und Zusammengehörigkeit im Kreise 
der Naturfreunde rund um den Bodensee. Das vielfältige Programm 
umfasst eine historische Stadtführung, abwechslungsreiche 
Wandertouren, zwei geführte MTB-/E-MTB-Touren sowie eine geführte 
Klettersteigrunde am Känzele-Klettersteig. 
 
Treffpunkt – Begrüßung und Veranstaltungsstart: 
Um 9:45 Uhr begrüßt der Vorsitzende der Naturfreunde Bregenz, Martin 
Bentele, die Teilnehmenden am Vorplatz des Restaurants Pier 69 beim 
Bregenzer Hafen. Start und Abmarsch zu den Touren ist für 10:00 Uhr 
vorgesehen. 
 
Gemeinsames Treffen und Mittagessen: 
Nach den Veranstaltungen treffen wir uns gegen 12:30 Uhr zum 
gemeinsamen Mittagessen im Kulturservice der Stadt Bregenz, Magazin 4, 
Bergmannstraße 6, Bregenz. Das Lokal ist nur wenige Gehminuten vom 
Bahnhof Bregenz Hafen entfernt. 
 
Essensauswahl: Chili con carne, Gemüselasagne oder gemischter Salat mit 
Brot. 
 
Kosten: 
Die Teilnahme an den Touren und Programmpunkten ist kostenfrei. 
Die Kosten für Essen und Getränke sind noch in Ausarbeitung und werden 
vor Ort ausgeschildert. 
 
Anmeldung: Wir bitten aus organisatorischen Gründen, den 
Speisenwunsch sowie den Angebotswunsch bis Mittwoch, 24. September, 
bekannt zu geben. 
Kontakt: Landesorganisation Vorarlberg, Alexandra Lokan 

       office.vorarlberg@naturfreunde.at | ☎ +43 5574 45781 
 



 
Angebot I  -  Stadtführung 
Bei unserer Stadtführung entdecken wir die charmante Altstadt und ihre 
verwinkelten Gassen, erfahren spannende Geschichten und interessante 
Hintergründe zur Stadtgeschichte. Diese Veranstaltung findet bei jeder 
Witterung statt. Dauer: ca. 2 h; Treff: 10 Uhr, Schiffshafen Bregenz, vor 
dem Hafenrestaurant Pier69; Führung: Isolde Weiss; 
 
Angebot See-Wanderung  II  -  Bregenz -  Lochau 
Ab Schiffshafen Bregenz führt der Weg dem Seeufer folgend zur alten 
Fähre in Lochau. Unterwegs begleitet uns der herrliche Ausblick auf den 
Bodensee, welcher uns vereint. Der Wegverlauf am Wanderweg ist 
durchgängig asphaltiert ohne Steigungen. Für den Rückweg besteht die 
Möglichkeit, bequem mit der Bahn von Bahnhof Lochau nach Bregenz 
zurückzufahren alternativ den selben Weg zurück wandern. Die 
Wanderung findet bei jeder Witterung statt. Treff: 10 Uhr, Schiffshafen 
Bregenz, vor dem Hafenrestaurant Pier69; Organisation: Ernst Passler, +43 
676 5271772, dornbirn@naturfreunde.at; 
 
Angebote Thalbach-Wanderung  III  -  Bregenz - Gebhardsberg 
Diese Wanderung führt uns über das geschichtsträchtige Kloster Thalbach 
zur „Burgruine Hohen Bregenz Gebhardsberg“. Gleichzeitig haben wir 
einen herrlichen Blick auf den Bodensee welcher uns mit unsern Nachbarn 
Schweiz und Deutschland verbindet. Zurück über die Schlossberg Straße 
vorbei an der berühmten Villa Raczynski. Treff: 10 Uhr, Schiffshafen 
Bregenz, vor dem Hafenrestaurant Pier69; Dauer: 1,5 h, 200 hm, 5 km; 
Organisation: Peter Lasselsberger, +43 681 10257718, 
peter.lasselsberger@gmail.com; 
 
Angebot MTB-Bike Tour IV, Rundtour Bregenz – Pfänder – Bregenz 
Für Bikende ohne Stromunterstützung. Auf dieser abwechslungsreichen 
MTB-Rundtour erkunden wir den Pfänder, den Hausberg von Bregenz. Die 
Route bietet herrliche Ausblicke über den Bodensee, abwechslungsreiche 
Wege (Forststraßen, Singletrails S1) und ist ideal für Mountainbiker mit 
etwas Erfahrung und sicherer Bike-Beherrschung. Die Tour wird je nach 
Witterung angepasst, sodass Sicherheit und Fahrspaß gewährleistet sind. 
Treff: 10 Uhr, Schiffshafen Bregenz, vor dem Hafenrestaurant Pier69; 
Organisation: Rouven Schipflinger, Simon Öhe, +43 650 5331255, 
rouven.schipflinger@schule.at; 
 

Angebot  E-MTB Tour V, Bregenz – Pfänder – Lochau - Bregenz 
Ab dem Hafengelände geht es über das Wirtatobel auf den Pfänderspitz 
wo uns ein traumhafter Ausblick auf den Bodensee erwartet. Abfahrt über 
Lochau bis Bregenz – ein abwechslungsreicher Trail (S1) mit rund 600 
Höhenmetern, gespickt mit flowigen Passagen sowie leichten Anstiegen 
und Abfahrten. Die Tour eignet sich sowohl für Einsteiger als auch für 



erfahrenere Bikende, Tempo und Routenwahl werden an die Gruppe 
angepasst. Treff: 10 Uhr, Schiffshafen Bregenz, vor dem Hafenrestaurant 
Pier69; Organisation: Dietmar Schneider, +43 650 3459166, 
dieter_schneider1@icloud.com;  
 
Angebot VI Klettersteig Känzele  
Nach einer kurzen Theorie-Einschulung zum Thema „Verhalten am 
Klettersteig“ (Ausrüstung, Sicherung, Technik und Sicherheit) begehen wir 
je nach Vorerfahrung entweder die leichtere (B-C) oder die 
anspruchsvollere Route (C-D). Ideal für alle, welche Bergerlebnis mit 
sicherer Anleitung suchen. Ausrüstung: Klettersteigset, Klettergurt, Helm, 
Klettersteighandschuhe empfohlen; Treff: 10 Uhr, Parkplatz Gebhardsberg; 
Organisation: John Hesselaar, +43 650 65062 95400, 
jhesselaar@consolidate.at; 
 
 
 


