
JAHRESPROGRAMM 2025 
WWW.NATURFREUNDE-GOTTMADINGEN.DE 
KOMM MIT UND DU 
KANNST WAS ERLEBEN! 



Tourenleiterinnen und Tourenleiter 

Dimke, Sonja 0152-23299733 
Wanderleiterin  

Emminger, Karin und Sonja 07731-73235 
Gnädinger, Markus 0163-8359015 
Hirling, Christina und Jan 07731-976848 
Hörenberg, Günter 07731-48142 
Hühner, Andreas 0176-81684393 
Isak, Clemens 07731-62135 
Klein, Ulla 07731-9265847 
Klopfer, Christian 07731-74644 
Preimesser, Daniela 0174-3427053 
Raible, Edgar 07731-74546 
Schmidt, Brigitte 07735-6279906 
Trainerin C Bergwandern  

Sedlakova, Eva 0160-4252847 
Weber, Bettina 0152-02525507 
Zirell, Ralph 07731-12211 
Trainer C Bergsteigen  
Trainer B Klettersteig  

Zirell, Saskia 0160-2455051 
Ausbilderin künstliche Kletteranlagen  

Zirell, Theresa 0152-25949010 
 



Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde! 

Unsere regelmäßigen Treffen sind: 

Naturfreunde-Hock jeden ersten Dienstag in den 
geraden Monaten um 16:00 Uhr in Verbindung mit 
der Seniorenwanderung 

Frauengruppe jeden zweiten Donnerstag im Monat 

Nordic-Walking jeden Samstag um 14:00 Uhr beim 
Schützenhaus 

Jugendklettergruppe einmal pro Monat am 
Dienstag von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Kindergruppe und Gartengruppe siehe 
Jahresprogramm beginnen jeweils um 14:00 Uhr 

Der Vereinsraum befindet sich in Gottmadingen in 
der Bahnhofstr. 8/1 im UG von Sprachen Plus 

Fragen? Dann schreib an: 
INFO@NATURFREUNDE-GOTTMADINGEN.DE 
 



Hinweise zu unseren Unternehmungen 

Unsere Wanderungen und Touren sind 
entsprechend ihrem Schwierigkeitsgrad 
gekennzeichnet (z.B. W1, W2, BT1, HT usw.), 
Erklärungen hierzu nachstehend. 

Infos und Anforderungen zu den entsprechenden 
Touren sind rechtzeitig auf unserer Homepage 
unter „Ausschreibungen“ einzusehen. 

Die Teilnahme an unseren Unternehmungen 
erfolgt auf eigene Verantwortung und setzt bei 
den Teilnehmern das sichere Abschätzen des 
eigenen Könnens gegenüber den Anforderungen 
der ausgeschriebenen Tour voraus. Alle Unter-
nehmungen sind Gemeinschaftstouren. 

Die verbindliche Teilnahme ist rechtzeitig beim/bei 
der zuständigen Tourenleiter/in anzumelden 
(Telefonnummern siehe Heftanfang). Die Touren 
finden bei ausreichender Beteiligung statt. 

Treffpunkt – sofern nicht anders vermerkt – ist für 
unsere Unternehmungen immer der Parkplatz 
beim Feuerwehrhaus Gottmadingen. 



Der Fahrtkostenbeitrag (Hin- und Rückfahrt) für 
PKW-Mitfahrer beträgt: 

- bis 50 km: 5 €, 
- bis 150 km: 10 €, 
- bis 250 km: 15 €, 
- bis 350 km: 20 €. 
- bis 450 km: 25 € 
- ab 450 km: 30 € 
 

 

 

 

HERZLICHEN DANK SAGEN WIR ALLEN 
INSERENTEN, DIE UNS DURCH IHRE 

UNTERSTÜTZUNG DIESES PROGRAMMHEFT 
ERMÖGLICHEN. 

WIR BITTEN UNSERE MITGLIEDER UND 
FREUNDE, DIESE INSERENTEN BEI EINKÄUFEN 

UND DIENSTLEISTUNGEN BESONDERS ZU 
BERÜCKSICHTIGEN. 

 



Klassifizierung unserer Touren 

W = Wandern 

W1 Leichte Wanderung auf Wander- und Fahr-
wegen. 

W2 Anspruchsvolle Wanderung auf Wegen und 
Pfaden, auf denen längere Auf- und Abstiege zu 
bewältigen sind. 

BT = Bergtour 

BT1 Für ausdauernde Bergwanderer mit 
Trittsicherheit, zum Teil in weglosem Gelände. 

BT2 Längere Touren mit größeren Höhen-
unterschieden im alpinen Gelände. Weglose 
Stellen sowie leicht ausgesetzte, kurze gesicherte 
Passagen möglich. Einsatz der Hände zur 
Unterstützung des Gleichgewichtes erforderlich. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind 
obligatorisch. 

 



KS = Klettersteig 

KS Schwierigkeitsgrad nach Hüsler/Schall-Skala 
(siehe Internet) 

K = Klettern 

K Schwierigkeitsgrade entsprechend UIAA-
Skala (siehe Internet) 

ST = Schneeschuhtour 

ST1 Leichte Tour für Anfänger mit ent-
sprechender Kondition. 

ST2 Anspruchsvollere Tour, Erfahrung im 
Schneeschuhgehen muss vorhanden sein. 

Diese Klassifizierungen gelten als Richtlinie. Die 
detaillierten Ausschreibungen der Tourenleiter/ 
innen sind unbedingt zu beachten. 

Unbekannter Autor
Ohne -



JANUAR 

SO, 05.01. 
Jahreseröffnungswanderung (W1) 
Abfahrt: 10:30 Uhr, Gehzeit: 3 Stunden 
Leitung: Christina Hirling 

FR, 17.01. 
Bergsteigerabend im Vereinsraum 
Beginn: 20:00 Uhr 
Leitung: Ralph Zirell 

SO, 19.01. 
Schneeschuhtour ins Weiße (ST1) 
Abfahrt: 09:00 Uhr, Gehzeit: 4 Stunden 
Leitung: Brigitte Schmidt 

FR, 24.01. 
Klettern in der Halle 
Beginn: 19:00 Uhr 
Leitung: Saskia und Ralph Zirell 

FEBRUAR 

S0, 02.02. (SST 2) 
Schneeschuhtour im Toggenburg (CH) 
Abfahrt: 09:00 Uhr, Gehzeit: 4,5 Stunden 
Leitung: Brigitte Schmidt 



DI, 04.02. 
Reiat-Höhenweg Opfertshofen-Bibern (CH) (W1) 
Abfahrt: 13:45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden 
mit anschließendem Hock 
Leitung: Ulla Klein 

DO, 06.02. 
Vorstandssitzung 
Beginn: 19:00 Uhr 

FR, 14.02. 
Bergsteigerabend im Vereinsraum 
Beginn: 20:00 Uhr 
Leitung: Ralph Zirell 

FR, 21.02. 
Klettern in der Halle 
Beginn: 19:00 Uhr 
Leitung: Saskia und Ralph Zirell 

SO, 23.02. 
Schneeschuhtour Druesberghütte / Schülberg 
(CH) (ST2) 
Abfahrt: 08:00 Uhr, Gehzeit: 5 Stunden 
Leitung: Brigitte Schmidt 
 



 



MÄRZ 

FR-SA, 07.-08.03. 
Schneeschuhwochenende 
zur Spitzmeilenhütte (CH) (ST2) 
Abfahrt: 08:00 Uhr 
Leitung: Brigitte Schmidt 
Anmeldeschluss: 16.02.25 

FR, 14.03. 
Bergsteigerabend im Vereinsraum 
Beginn: 20:00 Uhr 
Leitung: Ralph Zirell 

SO, 16.03. 
Wanderung in der näheren Umgebung (W1) 
Abfahrt: 11:00 Uhr, Gehzeit: 3,5 Stunden 
Leitung: Michaela Rottinger und Bettina Weber 

FR, 21.03. 
Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung) 
Beginn: 20:00 Uhr in der AWO 

FR, 28.03. 
Klettern in der Halle 
Beginn: 19:00 Uhr 
Leitung: Saskia und Ralph Zirell 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SA, 29.03. 
Gemarkungsputzete 
Treffpunkt: 14:00 Uhr am Schützenhaus 
Leitung: Clemens Isak, Eva Sedlakova 

APRIL 

DI, 01.04. 
Schienerberg-Rundwanderung (W1) 
Abfahrt: 13:45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden 
mit anschließendem Hock 
Leitung: Günter Hörenberg 

SO, 06.04. 
Bierweg bei Bräunlingen (W1) 
Abfahrt: 13:00 Uhr, Gehzeit: 3 Stunden 
Leitung: Sonja Dimke 

MO, 21.04. 
Ostertreffen auf dem Birkenhof (W1) 
Treffpunkt: 10:00 Uhr beim Höhenfreibad 
Leitung: Brigitte Schmidt 

SO, 27.04. 
Anklettern der Bergsteiger 
Treffpunkt: 10:00 Uhr 
Leitung: Ralph und Saskia Zirell 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



MAI 

SO, 04.05. 
Rundwanderung auf der hinteren Höri (W1) 
Abfahrt: 11:00 Uhr, Gehzeit: 3 Stunden 
Leitung: Andreas Hühner 

FR, 09.05. 
Klettern am Mägdeberg 
Beginn: 17:00 Uhr 
Leitung: Ralph und Saskia Zirell 

SA-SO, 10.-11.05. 
SLOW-Up Schaffhausen-Hegau 
(Einzelheiten werden noch bekannt gegeben, 
Pressehinweise beachten) 

SA, 17.05. 
Sonnenaufgangswanderung in der näheren 
Umgebung (W2) 
Treffpunkt: 05:00 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden 
Leitung: Christian Klopfer 

SO, 25.05. 
Mountainbiketour zur Ruine Bodman 
Abfahrt: 09:30 Uhr, Fahrzeit: 5 Stunden 
Leitung: Markus Gnädinger 



Programm der Naturfreunde Gottmadingen 2025 
Januar Februar März 
01.  01.  01.  
02.  02. Schneeschuhtour 02.  
03.  03.  03.  
04.  04. Wanderung + Hock 04.  
05. Wanderung 05.  05.  
06.  06. Vorstandssitzung 06.  
07.  07.  07. Schneeschuhwochenende 
08.  08.  08. Schneeschuhwochenende 

09. Frauengruppe 09.  09.  

10.  10.  10.  
11.  11.  11.  
12.  12.  12.  
13.  13. Frauengruppe 13. Frauengruppe 
14.  14. Bergsteigerabend 14. Bergsteigerabend 
15.  15. Kindergruppe 15. Kindergruppe 
16.  16.  16. Wanderung 
17. Bergsteigerabend 17.  17.  
18. Kindergruppe 18.  18.  
19. Schneeschuhtour 19.  19.  
20.  20.  20.  
21.  21. Klettern 21. Mitgliederversammlung 
22.  22.  22.  
23.  23. Schneeschuhtour 23.  
24. Klettern 24.  24.  
25.  25.  25.  
26.  26.  26.  
27.  27.  27.  
28.  28.  28. Klettern 
29.    29. Gemarkungsputzete 
30.    30.  
31.    31.  



Programm der Naturfreunde Gottmadingen 2025 
April Mai Juni 

01. Wanderung + Hock 01.  01.  
02.  02.  02.  
03.  03.  03. Wanderung + Hock 
04.  04. Wanderung 04.  
05. Gartengruppe 05.  05.  
06. Wanderung 06.  06.  
07.  07.  07.  
08.  08. Frauengruppe 08.  
09.  09. Klettern 09.  

10. Frauengruppe 10. Kindergruppe 
SLOW-Up 10.  

11.  11. SLOW-Up 11.  
12. Kindergruppe 12.  12. Frauengruppe 
13.  13.  13.  
14.  14.  14.  
15.  15.  15. Wanderung 
16.  16.  16.  
17.  17. Wanderung 17.  
18.  18.  18.  
19.  19.  19.   
20.  20.  20.  
21. Ostertreffen 21.  21.  
22.  22.  22. Bergtour 
23.  23.  23.  
24.  24.   24.  
25.   25. Mountainbiketour 25.  
26.  26.  26. Vorstandssitzung 
27. Anklettern 27.  27. Klettern 
28.  28.  28.  
29.  29.   29. Bergtour 
30.  30.  30.  
  31.    

 
 
 



Programm der Naturfreunde Gottmadingen 2025 
Juli August September 
01.  01.  01.  
02.  02.  02.  
03.  03.  03.  
04.  04.  04.  

05. Klettersteig 
Besichtigung 05. Wanderung + Hock 05. Hofführung 

06.  06.  06. Klettersteig 
07.  07.  07. Wanderung 
08.  08. Bergwochenende 08.  
09.  09. Bergwochenende 09.  
10. Frauengruppe 10. Bergwochenende 10.  
11.  11.  11. Frauengruppe 
12. Gartengruppe 12.  12. Hüttentour 
13. Mountainbiketour 13.  13. Hüttentour 
14.  14. Frauengruppe 14. Hüttentour 
15.  15.  15.  
16.  16.  16.  
17.  17. Wanderung 17.  
18.  18.  18.  

19. Kindergruppe 
Grillfest 19.  19.  

20.  20.  20. Kindergruppe 
21.   21.  21. Mountainbiketour 
22.  22.  22.  
23.  23. Besichtigung 23.  
24.  24. Bergtour 24.  
25.  25.  25. Tourenplanung 
26.  26.  26. Klettern 
27. Bergtour 27.  27. Gartengruppe 
28.  28.  28. Bergtour 
29.  29.  29.  
30.  30. Klettersteig 30.  
31.  31.    

 
 
 



Programm der Naturfreunde Gottmadingen 2025 
Oktober November Dezember 
01.  01.  01.  
02.  02. Wanderung 02. Wanderung + Hock 

03.  03.  03.  
04.  04.  04.  
05. Abklettern 05.  05. Bergsteigerabend 
06.  06. Vorstandssitzung 06.  
07. Wanderung + Hock 07.  07. Adventsfeier 
08.  08.  08.  
09. Frauengruppe 09. Wanderung 09.  
10.  10.  10.  
11.  11.  11. Frauengruppe 
12.  12.  12.  
13.  13. Frauengruppe 13.  
14.  14.  14.  
15.  15. Kindergruppe 15.  
16. Tourenplanung 16.  16.  
17. Klettern 17.  17.  
18. Kindergruppe 18.  18.  
19. Wanderung 19.  19.  
20.  20.  20. Kindergruppe 
21.  21. Klettern 21.  
22.  22.  22.  
23.  23.  23.  
24.  24.  24.  
25.  25.  25.  
26.  26.  26.  
27.  27.  27.  
28.  28.  28.  
29.  29.  29.  
30.  30.  30. Wanderung 
31.    31.  



 



JUNI 

DI, 03.06. 
Bidi-Pfad-Rundwanderung (W1) 
Abfahrt: 13:45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden 
mit anschließendem Hock 
Leitung: Ulla Klein 

FR-DI, 06.-10.06. 
Pfingstcamp 
nähere Infos folgen 

SO, 15.06. 
Stockacher 1.000-Quellen-Weg (W1) 
Abfahrt: 14:00 Uhr, Gehzeit: 3 Stunden 
Leitung: Karin Emminger 

SO, 22.06. 
Bergtour Fronalpstock 2.124m (CH) (BT2) 
Abfahrt: 06:30 Uhr, Dauer: 5,5 Stunden 
Leitung: Christian Klopfer 

DO, 26.06. 
Vorstandssitzung 
Beginn: 19:00 Uhr 

 



FR, 27.06. 
Klettern am Mägdeberg 
Treffpunkt: 17:00 Uhr 
Leitung: Ralph und Saskia Zirell 

S0, 29.06. 
Bergtour Winterstaude 1.870 m (A) (BT2) 
Abfahrt: 07:00 Uhr, Gehzeit: 5,5 Stunden 
Leitung Brigitte Schmidt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JULI 

SA, 05.07. 
Tälli Klettersteig (CH) (KS B/C) 
Abfahrt: 06:00 Uhr, Gehzeit: 6,5 Stunden 
Leitung: Ralph Zirell 
Anmeldeschluss: 21.06.25, Teilnehmerzahl begrenzt 

SA, 05.07. 
Besichtigung Kraftwerk Linachtalsperre mit 
Wanderung (W1) 
Abfahrt: 13:00 Uhr 
Leitung: Clemens Isak 

SO, 13.07. 
Mountainbiketour zu den Nussbaumer Seen (CH) 
Abfahrt: 10:00 Uhr, Fahrzeit: 4 Stunden 
Leitung: Markus Gnädinger 

SA, 19.07. 
Grillfest Apfelhäusle Hilzingen ab 17:00 Uhr 
Leitung: Sonja Dimke 

SO, 27.07. 
Bergtour Muttseehütte / Limmerensee (CH) (BT2) 
Abfahrt: 07:00 Uhr, Gehzeit: 5 Stunden 
Leitung: Brigitte Schmidt 

Unbekannter Autor
Hexen Klettersteig CH (KS C/D)Abfahrt 6:00 Uhr, Teilnehmerzahl begrenztAnmeldeschluss: 01.07.2023



 

 

 

 

 

 

 

 

 



AUGUST 

DI, 05.08. 
Reiat-Auf dem Dichterpfad (CH) (W1) 
Abfahrt: 13:45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden 
mit anschließendem Hock 
Leitung: Ulla Klein 

FR-SO, 08.-10.08. 
Bergwochenende um die Zwickauer Hütte 2.989 m 
(IT) (BT2) 
Abfahrt: 06:00 Uhr 
Leitung: Christian Klopfer 
Anmeldeschluss: 30.04.25 

SO, 17.08. 
Der Hotzenpfad (W2) 
Abfahrt: 09:00 Uhr, Gehzeit: 4 Stunden 
Leitung: Edgar Raible 

SA, 23.08. 
Besichtigung Rebanbau und Hegau-Solawi in 
Friedingen (W1) 
Abfahrt: 09:00 Uhr, Dauer: 3,5 Stunden 
Leitung: Clemens Isak 

 



SO, 24.08. 
Bergtour Drei-Gipfel-Tour Schilt / Tristli / 
Schwarzstöckli (CH) (BT2) 
Abfahrt: 07:00 Uhr, Gehzeit: 5,5 Stunden 
Leitung: Brigitte Schmidt 

SA, 30.08. 
Saulakopf-Klettersteig (A) (KS D) 
Abfahrt: 06:00 Uhr, Gehzeit: 6 Stunden 
Leitung: Ralph Zirell 
Anmeldeschluss: 16.08.25, Teilnehmerzahl begrenzt 
 
FR, 05.09. 
Hofführung auf dem Magdalenenhof in Hilzingen 
Abfahrt: 17:30 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden 
Leitung: Clemens Isak 

SA, 06.09. 
Tierbergli Klettersteig (CH) (KS B/C) 
Abfahrt: 06:00 Uhr, Gehzeit: 6 Stunden 
Leitung: Ralph Zirell 
Anmeldeschluss: 23.08.25, Teilnehmerzahl begrenzt 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



SO, 07.09. 
Wanderung zur Küssaburg (W1) 
Abfahrt: 09:00 Uhr, Gehzeit: 3,5 Stunden 
Leitung: Stefan Kasler 

FR-SO, 12.-14.09. 
Hüttentour durch den Alpstein (CH) 
Leitung: Brigitte Schmidt, nähere Infos folgen 

FR-SO, 19.-21.09. 
Frauenfreizeit 
Abfahrt: 15:00 Uhr 
Leitung: Christina Hirling, nähere Infos folgen 

SO, 21.09. 
Mountainbiketour zum Buchberghaus (CH) 
Abfahrt: 10:00 Uhr, Dauer: 4 Stunden, 
Leitung: Markus Gnädinger 

DO, 25.09. 
Tourenplanung für 2026 
Beginn: 19:00 Uhr Vereinsraum 

FR, 26.09. 
Klettern in der Halle 
Treffpunkt: 19:00 Uhr 
Leitung: Saskia und Ralph Zirell 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
SO, 28.09. 
Bergtour Silberplatte 2.156 m (CH) (BT2) 
Abfahrt: 06:00 Uhr, Gehzeit: 6 Stunden 
Leitung: Christian Klopfer 

SO, 28.09. 
Naturfreunde Bodensee Internationale in 
Vorarlberg (A) 
nähere Infos folgen 

OKTOBER 

SO, 05.10. 
Abklettern der Bergsteiger 
Treffpunkt: 11:00 Uhr 
Leitung: Ralph und Saskia Zirell 

DI, 07.10. 
Rundwanderung am Mindelsee (W1) 
Abfahrt: 13:45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden 
mit anschließendem Hock 
Leitung: Günter Hörenberg 



DO, 16.10. 
Tourenendbesprechung für 2026 
Beginn: 19:00 Uhr Vereinsraum 

FR, 17.10. 
Klettern in der Halle 
Treffpunkt: 19:00 Uhr 
Leitung: Saskia und Ralph Zirell 

SO, 19.10. 
Bezirkswanderung auf der Höri (W2) 
Abfahrt: 10:00 Uhr, Gehzeit: 4 Stunden 
Leitung: Brigitte Schmidt 

NOVEMBER 

SO, 02.11. 
Gemeinschaftswanderung mit den NF 
Schaffhausen 
nähere Infos folgen 
Leitung: Brigitte Schmidt 

DO, 06.11. 
Vorstandssitzung 
Beginn: 19:00 Uhr 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FR, 21.11. 
Klettern in der Halle 
Treffpunkt: 19:00 Uhr 
Leitung: Saskia und Ralph Zirell 

DEZEMBER 

DI, 02.12. 
Rundwanderung bei Randegg (W1) 
Abfahrt: 13.45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden 
mit anschließendem Hock 
Leitung: Ulla Klein 

FR, 05.12. 
Bergsteigerabend mit Jahresrückblick 
Beginn: 20 Uhr 
Leitung: Ralph Zirell 

SO, 07.12. 
Adventsfeier in der AWO 
Nähere Infos folgen, Beginn: 14:30 Uhr  
Leitung: Brigitte Schmidt 

 

 



DI, 30.12. 
Jahresabschlusswanderung in der näheren 
Umgebung (W1) 
Treffpunkt: 13:30 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden 
Leitung: Günter Hörenberg 
 



Vorstandsmitglieder und Spartenleiter/innen 

Vorstandsteam: Brigitte Schmidt 
Ulla Klein 
Clemens Isak 

Schriftführerin: Karin Bader 
Kassiererin: Corinna Schmidt 
Beisitzer: Claudia Klopfer 

Theresa Zirell 
Pressewart: Günter Hörenberg 
Naturschutzwart: Clemens Isak 
Tourenwartin: Karin Pfisterer 
Wintersport: Brigitte Schmidt 
Nordic Walking: Günter Hörenberg 
Mountainbike: Markus Gnädinger 
Bergsteigen: Ralph Zirell 
Bergwandern: Brigitte Schmidt 
Klettern: Ralph Zirell 
Jugendklettern: Saskia Zirell 
Kindergruppe: Daniela Preimesser 
 Theresa Zirell 
Gartengruppe: Daniela Preimesser 
Seniorengruppe: Günter Hörenberg 
Frauengruppe: Christina Hirling 
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