KOMM MIT UND DU
KANNST WAS ERLEBEN!

NaturFreunde |5

GOTTMADINGEN




Dimke, Sonja
Wanderleiterin

Emminger, Karin und Sonja
Gnadinger, Markus
Hirling, Christina und Jan
Hérenberg, Giinter
Hiithner, Andreas

Isak, Clemens

Klein, Ulla

Klopfer, Christian
Preimesser, Daniela
Raible, Edgar

Schmidt, Brigitte

Trainerin C Bergwandern
Sedlakova, Eva

Weber, Bettina

Zirell, Ralph

Trainer C Bergsteigen

Trainer B Klettersteig

Zirell, Saskia
Ausbilderin kiinstliche Kletteranlagen
Zirell, Theresa

0152-23299733

07731-73235
0163-8359015
07731-976848

07731-48142

0176-81684393

07731-62135

07731-9265847

07731-74644
0174-3427053

07731-74546

07735-6279906

0160-4252847
0152-02525507
07731-12211
0160-2455051

0152-25949010



Unsere regelmaRigen Treffen sind:

Naturfreunde-Hock jeden ersten Dienstag in den
geraden Monaten um 16:00 Uhr in Verbindung mit
der Seniorenwanderung

Frauengruppe jeden zweiten Donnerstag im Monat

Nordic-Walking jeden Samstag um 14:00 Uhr beim
Schiitzenhaus

Jugendklettergruppe einmal pro Monat am
Dienstag von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Kindergruppe und Gartengruppe siehe
Jahresprogramm beginnen jeweils um 14:00 Uhr

Der Vereinsraum befindet sich in Gottmadingen in
der Bahnhofstr. 8/1 im UG von Sprachen Plus

Fragen? Dann schreib an:



Unsere Wanderungen und Touren sind
entsprechend ihrem Schwierigkeitsgrad
gekennzeichnet (z.B. W1, W2, BT1, HT usw.),
Erklarungen hierzu nachstehend.

Infos und Anforderungen zu den entsprechenden
Touren sind rechtzeitig auf unserer Homepage
unter ,Ausschreibungen” einzusehen.

Die Teilnahme an unseren Unternehmungen
erfolgt auf eigene Verantwortung und setzt bei
den Teilnehmern das sichere Abschatzen des
eigenen Konnens gegeniiber den Anforderungen
der ausgeschriebenen Tour voraus. Alle Unter-
nehmungen sind Gemeinschaftstouren.

Die verbindliche Teilnahme ist rechtzeitig beim/bei
der zustandigen Tourenleiter/in anzumelden
(Telefonnummern siehe Heftanfang). Die Touren
finden bei ausreichender Beteiligung statt.

Treffpunkt — sofern nicht anders vermerkt — ist fir
unsere Unternehmungen immer der Parkplatz
beim Feuerwehrhaus Gottmadingen.



Der Fahrtkostenbeitrag (Hin- und Rickfahrt) fir
PKW-Mitfahrer betragt:

- bis 50 km:

- bis 150 km:
- bis 250 km:
- bis 350 km:
- bis 450 km:
- ab 450 km:

5€,
10 €,
15 €,
20 €.
25 €
30€



W = Wandern

W1 Leichte Wanderung auf Wander- und Fahr-
wegen.

W2 Anspruchsvolle Wanderung auf Wegen und
Pfaden, auf denen langere Auf- und Abstiege zu
bewaltigen sind.

BT = Bergtour

BT1 Fir ausdauernde Bergwanderer mit
Trittsicherheit, zum Teil in weglosem Geldande.

BT2 Lingere Touren mit grofleren Hohen-
unterschieden im alpinen Geldande. Weglose
Stellen sowie leicht ausgesetzte, kurze gesicherte
Passagen moglich. Einsatz der Hande zur
Unterstiitzung des Gleichgewichtes erforderlich.
Trittsicherheit und  Schwindelfreiheit  sind
obligatorisch.



KS = Klettersteig

KS  Schwierigkeitsgrad nach Husler/Schall-Skala
(siehe Internet)

K = Klettern

K Schwierigkeitsgrade entsprechend UIAA-
Skala (siehe Internet)

ST = Schneeschuhtour

ST1 Leichte Tour fiir Anfianger mit ent-
sprechender Kondition.

ST2 Anspruchsvollere  Tour, Erfahrung im
Schneeschuhgehen muss vorhanden sein.

Diese Klassifizierungen gelten als Richtlinie. Die
detaillierten Ausschreibungen der Tourenleiter/
innen sind unbedingt zu beachten.


Unbekannter Autor

Ohne -


SO, 05.01.
Jahreseroffnungswanderung (W1)
Abfahrt: 10:30 Uhr, Gehzeit: 3 Stunden
Leitung: Christina Hirling

FR, 17.01.
Bergsteigerabend im Vereinsraum

Beginn: 20:00 Uhr i

Leitung: Ralph Zirell

SO, 19.01.

Schneeschuhtour ins Weil3e (ST1)
Abfahrt: 09:00 Uhr, Gehzeit: 4 Stunden
Leitung: Brigitte Schmidt

FR, 24.01. @
Klettern in der Halle

Beginn: 19:00 Uhr

Leitung: Saskia und Ralph Zirell

S0, 02.02. (SST 2)

Schneeschuhtour im Toggenburg (CH)
Abfahrt: 09:00 Uhr, Gehzeit: 4,5 Stunden
Leitung: Brigitte Schmidt



DI, 04.02.

Reiat-Hohenweg Opfertshofen-Bibern (CH) (W1)
Abfahrt: 13:45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden

mit anschlieRendem Hock

Leitung: Ulla Klein @

DO, 06.02.
Vorstandssitzung
Beginn: 19:00 Uhr

FR, 14.02.

Bergsteigerabend im Vereinsraum
Beginn: 20:00 Uhr

Leitung: Ralph Zirell

FR, 21.02.

Klettern in der Halle

Beginn: 19:00 Uhr

Leitung: Saskia und Ralph Zirell

SO, 23.02.

Schneeschuhtour Druesberghiitte / Schiilberg
(CH) (ST2)

Abfahrt: 08:00 Uhr, Gehzeit: 5 Stunden
Leitung: Brigitte Schmidt



<33

Hotel Gasthaus Kranz

Hauptstrake 37

78244 Gottmadingen

Mo-Sa 6:30-22:00Uhr

Sonn- und Feiertage geschlossen
Familie Petra Stier

Tel: +49(0)7731/7061
Mail: info@hotelkranz.de
Web: www.hotelkranz.de



FR-SA, 07.-08.03.

Schneeschuhwochenende

zur Spitzmeilenhiitte (CH) (ST2) .
Abfahrt: 08:00 Uhr -5
Leitung: Brigitte Schmidt J[
Anmeldeschluss: 16.02.25

FR, 14.03.

Bergsteigerabend im Vereinsraum
Beginn: 20:00 Uhr

Leitung: Ralph Zirell

SO, 16.03.

Wanderung in der ndheren Umgebung (W1)
Abfahrt: 11:00 Uhr, Gehzeit: 3,5 Stunden
Leitung: Michaela Rottinger und Bettina Weber

FR, 21.03.
Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung)
Beginn: 20:00 Uhr in der AWO

FR, 28.03.
Klettern in der Halle
Beginn: 19:00 Uhr

Leitung: Saskia und Ralph Zirell



IHR ANSPRUCH
UNSER ZIEL!

DHCLUSIVE

Medizinisches Fitnesstraining

Zeppelinstr. 15/1
78244 Gottmadingen

Tel.: 07731-9761385
E-Mail: info@exclusive-gottmadingen.de




SA, 29.03.

Gemarkungsputzete

Treffpunkt: 14:00 Uhr am Schiitzenhaus
Leitung: Clemens Isak, Eva Sedlakova

DI, 01.04.
Schienerberg-Rundwanderung (W1)
Abfahrt: 13:45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden
mit anschlieBendem Hock

Leitung: Glinter Horenberg

SO, 06.04.

Bierweg bei Braunlingen (W1)
Abfahrt: 13:00 Uhr, Gehzeit: 3 Stunden
Leitung: Sonja Dimke

MO, 21.04.

Ostertreffen auf dem Birkenhof (W1)
Treffpunkt: 10:00 Uhr beim Hohenfreibad
Leitung: Brigitte Schmidt

SO, 27.04.

Anklettern der Bergsteiger
Treffpunkt: 10:00 Uhr

Leitung: Ralph und Saskia Zirell



garten gestalten

Obere GieBwiesen 38 78246 Hilzingen  +49 (0) 7731-822 817-0
www.grimm-garten.de



SO, 04.05.

Rundwanderung auf der hinteren Hori (W1)
Abfahrt: 11:00 Uhr, Gehzeit: 3 Stunden
Leitung: Andreas Hiihner

FR, 09.05.
Klettern am Magdeberg

Beginn: 17:00 Uhr @
Leitung: Ralph und Saskia Zirell

SA-SO, 10.-11.05.

SLOW-Up Schaffhausen-Hegau

(Einzelheiten werden noch bekannt gegeben,
Pressehinweise beachten)

SA, 17.05.

Sonnenaufgangswanderung in der ndheren
Umgebung (W2)

Treffpunkt: 05:00 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden
Leitung: Christian Klopfer

SO, 25.05.

Mountainbiketour zur Ruine Bodman
Abfahrt: 09:30 Uhr, Fahrzeit: 5 Stunden
Leitung: Markus Gnadinger



Januar Februar Marz

01. 01. 01.

02. 02. | Schneeschuhtour 02.

03. 03. 03.

04. 04. | Wanderung + Hock | 04.

05. | Wanderung 05. 05.

06. 06. | Vorstandssitzung 06.

07. 07. 07. | Schneeschuhwochenende
08. 08. 08. | Schneeschuhwochenende
09. | Frauengruppe 09. 09.

10. 10. 10.

11. 11. 11.

12. 12. 12.

13. 13. | Frauengruppe 13. | Frauengruppe
14. 14. | Bergsteigerabend 14. | Bergsteigerabend
15. 15. | Kindergruppe 15. | Kindergruppe

16. 16. 16. | Wanderung

17. | Bergsteigerabend 17. 17.

18. | Kindergruppe 18. 18.

19. | Schneeschuhtour 19. 19.

20. 20. 20.

21. 21. | Klettern 21. | Mitgliederversammlung
22. 22. 22.

23. 23. | Schneeschuhtour 23.

24. | Klettern 24. 24.

25. 25. 25.

26. 26. 26.

27. 27. 27.

28. 28. 28. | Klettern

29. 29. | Gemarkungsputzete
30. 30.

31. 31.




April Mai Juni

01. | Wanderung + Hock | 01. 01.

02. 02. 02.

03. 03. 03. | Wanderung + Hock
04. 04. | Wanderung 04.

05. | Gartengruppe 05. 05.

06. | Wanderung 06. 06.

07. 07. 07.

08. 08. | Frauengruppe 08.

09. 09. | Klettern 09.

10. | Frauengruppe 10. grg:l\:lr_gtjr:ppe 10.

11. 11. | SLOW-Up 11.

12. | Kindergruppe 12. 12. | Frauengruppe
13. 13. 13.

14. 14. 14.

15. 15. 15. | Wanderung
16. 16. 16.

17. 17. | Wanderung 17.

18. 18. 18.

19. 19. 19.

20. 20. 20.

21. | Ostertreffen 21. 21.

22. 22. 22. | Bergtour
23. 23. 23.

24. 24. 24.

25. 25. | Mountainbiketour | 25.

26. 26. 26. | Vorstandssitzung
27. | Anklettern 27. 27. | Klettern
28. 28. 28.

29. 29. 29. | Bergtour
30. 30. 30.




Juli August September
01. 01. 01.
02. 02. 02.
03. 03. 03.
04. 04. 04.
Klettersteig .
05. o 05. | Wanderung + Hock 05. | Hofflihrung
Besichtigung
06. 06. 06. | Klettersteig
07. 07. 07. | Wanderung
08. 08. | Bergwochenende | 08.
09. 09. | Bergwochenende [ 09.
10. | Frauengruppe 10. | Bergwochenende 10.
11. 11. 11. | Frauengruppe
12. | Gartengruppe 12. 12. | Huttentour
13. | Mountainbiketour 13. 13. | Hittentour
14. 14. | Frauengruppe 14. | Huttentour
15. 15. 15.
16. 16. 16.
17. 17. | Wanderung 17.
18. 18. 18.
Kindergruppe
19. Grillfest 19. 19.
20. 20. 20. | Kindergruppe
21. 21. 21. | Mountainbiketour
22. 22. 22.
23. 23. | Besichtigung 23.
24. 24. | Bergtour 24.
25. 25. 25. | Tourenplanung
26. 26. 26. | Klettern
27. | Bergtour 27. 27. | Gartengruppe
28. 28. 28. | Bergtour
29. 29. 29.
30. 30. | Klettersteig 30.
31. 31.




Oktober November Dezember

01. 01. 01.

02. 02. | Wanderung 02. | Wanderung + Hock
03. 03. 03.

04. 04. 04.

05. | Abklettern 05. 05. | Bergsteigerabend
06. 06. | Vorstandssitzung 06.

07. | Wanderung +Hock | 07. 07. | Adventsfeier
08. 08. 08.

09. | Frauengruppe 09. | Wanderung 09.

10. 10. 10.

11. 11. 11. | Frauengruppe
12. 12. 12.

13. 13. | Frauengruppe 13.

14. 14. 14.

15. 15. | Kindergruppe 15.

16. | Tourenplanung 16. 16.

17. | Klettern 17. 17.

18. | Kindergruppe 18. 18.

19. | Wanderung 19. 19.

20. 20. 20. | Kindergruppe
21. 21. | Klettern 21.

22. 22. 22.

23. 23. 23.

24. 24. 24.

25. 25. 25.

26. 26. 26.

27. 27. 27.

28. 28. 28.

29. 29. 29.

30. 30. 30. | Wanderung
31. 31.




HAUSTECHNIK
SANITAR HEIZUNG

tkologisch und sinnvoll solar und effizient
P

unsere Stdrke: Energie!

Ruh Haustechnik GmbH & Co KG
Hilzinger Strafie 12 - 78244 Gottmadingen
Tel. 07731-9711-0 - Fax 07731-9711-31
info@ruh-haustechnik.de - www.ruh-haustechnik.de



DI, 03.06.

Bidi-Pfad-Rundwanderung (W1)
Abfahrt: 13:45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden
mit anschlieBendem Hock

Leitung: Ulla Klein

FR-DI, 06.-10.06.
Pfingstcamp
nahere Infos folgen

SO, 15.06.

Stockacher 1.000-Quellen-Weg (W1)
Abfahrt: 14:00 Uhr, Gehzeit: 3 Stunden
Leitung: Karin Emminger

SO, 22.06.

Bergtour Fronalpstock 2.124m (CH) (BT2)
Abfahrt: 06:30 Uhr, Dauer: 5,5 Stunden
Leitung: Christian Klopfer

DO, 26.06.
Vorstandssitzung
Beginn: 19:00 Uhr



FR, 27.06.

Klettern am Magdeberg
Treffpunkt: 17:00 Uhr

Leitung: Ralph und Saskia Zirell

S0, 29.06.

Bergtour Winterstaude 1.870 m (A) (BT2)
Abfahrt: 07:00 Uhr, Gehzeit: 5,5 Stunden
Leitung Brigitte Schmidt

Maler- und Tapezierarbeiten einschlieBlich Gerustbau,
Verlegen von Bodenbeldgen und Warmedammarbeiten.

Udo Schuler
Malermeister
Randegg

Otto-Dix-Str. 9 78244 Gottmadingen-Randegg
Telefon (07734) 6556 www.schuler-malermeister.de



SA, 05.07.

Talli Klettersteig (CH) (KS B/C)

Abfahrt: 06:00 Uhr, Gehzeit: 6,5 Stunden

Leitung: Ralph Zirell

Anmeldeschluss: 21.06.25, Teilnehmerzahl begrenzt

SA, 05.07.

Besichtigung Kraftwerk Linachtalsperre mit
Wanderung (W1)

Abfahrt: 13:00 Uhr

Leitung: Clemens Isak

SO, 13.07.

Mountainbiketour zu den Nussbaumer Seen (CH)
Abfahrt: 10:00 Uhr, Fahrzeit: 4 Stunden

Leitung: Markus Gnadinger

SA, 19.07.
Grillfest Apfelhadusle Hilzingen ab 17:00 Uhr
Leitung: Sonja Dimke

SO, 27.07.

Bergtour Muttseehiitte / Limmerensee (CH) (BT2)
Abfahrt: 07:00 Uhr, Gehzeit: 5 Stunden

Leitung: Brigitte Schmidt


Unbekannter Autor

Hexen Klettersteig CH (KS C/D)
Abfahrt 6:00 Uhr, 
Teilnehmerzahl begrenzt
Anmeldeschluss: 01.07.2023


Wir sind fiir Euch da...

undwiinschen den Naturfreunden Gottmadingen viel SpaR bei
ihren Vereinsaktivitaten,

kompetent, vertrauensvoll, sympathisch
Miillerschon & Scholler

Allianz Agentur
Hauptstr.53
78244 Gottmadingen

muellerschoen.schoeller@allianz.de

allianz-ms.de
Besuchen Sie
unsere Homepage! Tel.07731.144370

Fax07731.1443720

Allianz ()




DI, 05.08.

Reiat-Auf dem Dichterpfad (CH) (W1)
Abfahrt: 13:45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden
mit anschlieBendem Hock

Leitung: Ulla Klein

FR-SO, 08.-10.08.

Bergwochenende um die Zwickauer Hiitte 2.989 m
(IT) (BT2)

Abfahrt: 06:00 Uhr

Leitung: Christian Klopfer

Anmeldeschluss: 30.04.25

SO, 17.08.

Der Hotzenpfad (W2)

Abfahrt: 09:00 Uhr, Gehzeit: 4 Stunden
Leitung: Edgar Raible

SA, 23.08.

Besichtigung Rebanbau und Hegau-Solawi in
Friedingen (W1)

Abfahrt: 09:00 Uhr, Dauer: 3,5 Stunden
Leitung: Clemens Isak



SO, 24.08.

Bergtour Drei-Gipfel-Tour Schilt / Tristli /
Schwarzstockli (CH) (BT2)

Abfahrt: 07:00 Uhr, Gehzeit: 5,5 Stunden
Leitung: Brigitte Schmidt

SA, 30.08.

Saulakopf-Klettersteig (A) (KS D)

Abfahrt: 06:00 Uhr, Gehzeit: 6 Stunden

Leitung: Ralph Zirell

Anmeldeschluss: 16.08.25, Teilnehmerzahl begrenzt

FR, 05.09.

Hoffiihrung auf dem Magdalenenhof in Hilzingen
Abfahrt: 17:30 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden

Leitung: Clemens Isak

SA, 06.09.

Tierbergli Klettersteig (CH) (KS B/C)

Abfahrt: 06:00 Uhr, Gehzeit: 6 Stunden

Leitung: Ralph Zirell

Anmeldeschluss: 23.08.25, Teilnehmerzahl begrenzt



K&M LUIBRAND
Fuhr- und Baggerbalﬂeb

Carl-Benz-StraBe 14
78244 Gottmadingen

Tel. 07731 7913740
Fax 07731 7913741
Mobil 0171 4637293

Info@kmlulbrand.de
www.kmluibrand.de

/\Bausenrice Huber

- Fliesenverlegung
- Silikomverfugung
- Reparaturen

- Moniagearbeiien

BAUSERVICE HUBER
Friedhofstrale 6
8244 Gottmadingen
Tel. 07731 976010
mobil 0176 96264035




SO, 07.09.

Wanderung zur Kiissaburg (W1)
Abfahrt: 09:00 Uhr, Gehzeit: 3,5 Stunden
Leitung: Stefan Kasler

FR-SO, 12.-14.09.
Hiittentour durch den Alpstein (CH)
Leitung: Brigitte Schmidt, ndhere Infos folgen

FR-SO, 19.-21.09.

Frauenfreizeit

Abfahrt: 15:00 Uhr

Leitung: Christina Hirling, ndhere Infos folgen

SO, 21.09.

Mountainbiketour zum Buchberghaus (CH)
Abfahrt: 10:00 Uhr, Dauer: 4 Stunden,
Leitung: Markus Gnadinger

DO, 25.09.
Tourenplanung fiir 2026
Beginn: 19:00 Uhr Vereinsraum

FR, 26.09.

Klettern in der Halle
Treffpunkt: 19:00 Uhr

Leitung: Saskia und Ralph Zirell



Baugenossenschaft
III HEGAU eG ©




SO, 28.09.

Bergtour Silberplatte 2.156 m (CH) (BT2)
Abfahrt: 06:00 Uhr, Gehzeit: 6 Stunden
Leitung: Christian Klopfer

SO, 28.09.

Naturfreunde Bodensee Internationale in
Vorarlberg (A)

nahere Infos folgen

SO, 05.10.

Abklettern der Bergsteiger
Treffpunkt: 11:00 Uhr

Leitung: Ralph und Saskia Zirell

DI, 07.10.

Rundwanderung am Mindelsee (W1)
Abfahrt: 13:45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden
mit anschlieRendem Hock

Leitung: Glinter Horenberg



DO, 16.10.
Tourenendbesprechung fiir 2026
Beginn: 19:00 Uhr Vereinsraum

FR, 17.10.

Klettern in der Halle
Treffpunkt: 19:00 Uhr

Leitung: Saskia und Ralph Zirell

SO, 19.10.

Bezirkswanderung auf der Hori (W2)
Abfahrt: 10:00 Uhr, Gehzeit: 4 Stunden
Leitung: Brigitte Schmidt

SO, 02.11.

Gemeinschaftswanderung mit den NF
Schaffhausen

nadhere Infos folgen

Leitung: Brigitte Schmidt

DO, 06.11.
Vorstandssitzung
Beginn: 19:00 Uhr



- =0 7 L8500~

FE S O MENlFETERRET

Reifenservice & Komplettrader
Bremsenservice
Windschutzscheiben
Unfallinstandsetzung

ASU & AU, TUOV-Abnahme
Service von Klimaanlagen

HELLWIG KFZ - MEISTERBETRIEB
Robert-Gerwig-Str. 6
78244 Gottmadingen

07731/7 2924




FR, 21.11.

Klettern in der Halle
Treffpunkt: 19:00 Uhr

Leitung: Saskia und Ralph Zirell

DI, 02.12.

Rundwanderung bei Randegg (W1)
Abfahrt: 13.45 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden
mit anschlieRendem Hock

Leitung: Ulla Klein

FR, 05.12.

Bergsteigerabend mit Jahresriickblick
Beginn: 20 Uhr

Leitung: Ralph Zirell

SO, 07.12.

Adventsfeier in der AWO

Nahere Infos folgen, Beginn: 14:30 Uhr
Leitung: Brigitte Schmidt



DI, 30.12.
Jahresabschlusswanderung in der ndheren

Umgebung (W1)
Treffpunkt: 13:30 Uhr, Gehzeit: 2 Stunden

Leitung: Glinter Hérenberg




Vorstandsteam:

Schriftfihrerin:

Kassiererin:
Beisitzer:

Pressewart:
Naturschutzwart:
Tourenwartin:
Wintersport:
Nordic Walking:
Mountainbike:
Bergsteigen:
Bergwandern:
Klettern:
Jugendklettern:
Kindergruppe:

Gartengruppe:
Seniorengruppe:
Frauengruppe:

Brigitte Schmidt
Ulla Klein
Clemens Isak

Karin Bader

Corinna Schmidt

Claudia Klopfer
Theresa Zirell

Glnter Horenberg
Clemens Isak

Karin Pfisterer
Brigitte Schmidt
Glnter Horenberg
Markus Gnadinger
Ralph Zirell

Brigitte Schmidt
Ralph Zirell

Saskia Zirell
Daniela Preimesser
Theresa Zirell
Daniela Preimesser
Glnter Horenberg
Christina Hirling



TRINKKULTUR

MINERALWASSER IN
MEHRWEG-GLASFLASCHEN
) 3
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